
 

        LE PROGRAMME EST SUSCEPTIBLE D’ÊTRE 

MODIFIÉ 

SAMEDI 01 AOÛT 

CHINDAÏ À 10H00 AVEC JÉRÔME 
GYM AVEC LAURENCE À 14H30 

MARDI 04 AOÛT À 14H30 

GYM AVEC LAURENCE 

MERCREDI 05 AOÛT À 14H30 

 
                                                       DU WAHOO 

« GOÛTER OFFERT PAR LE CLUB » 

JEUDI 06 AOÛT À 15H00 

GYM SÉNIOR AVEC LAURINE 

SAMEDI 08 AOÛT 
CHINDAÏ À 10H00 AVEC JÉRÔME 
JULIEN À LA GUITARE À 15H00 

MARDI 11 AOÛT À 14H30 
GYM AVEC LAURINE 

MERCREDI 12 AOÛT À 14H30 
 

 

DU MOULIN À VENT 
« GOÛTER OFFERT PAR LEUR CLUB » 

JEUDI 13 AOÛT À 15H00 
GYM SÉNIOR AVEC LAURINE 

VENDREDI 14 AOÛT À 15H00 
TCHI-KONG AVEC YVES 

SAMEDI 15 AOÛT 

CHINDAÏ À 10H00 AVEC JÉRÔME 
GYM AVEC LAURENCE À 14H30 

MARDI 18 AOÛT 

GYM À 14H30 AVEC LAURINE 
+ 

KARAOKÉ À 15H30 

MERCREDI 19 AOÛT À 14H30 

 
                                                       DU WAHOO 

« GOÛTER OFFERT PAR LE CLUB » 

JEUDI 20 AOÛT À 15H00 
GYM AVEC LAURENCE 

SAMEDI 22 AOÛT 
CHINDAÏ À 10H00 AVEC JÉRÔME 
JULIEN À LA GUITARE À 15H00 

MARDI 25 AOÛT 
MESSE À 15H00 

+ 
GYM AVEC LAURINE À 16H00 
MERCREDI 26 AOÛT À 14H30 

 
 

DU MOULIN À VENT 
« GOÛTER OFFERT PAR LEUR CLUB » 

JEUDI 27 AOÛT À 15H00 
GYM SÉNIOR AVEC LAURINE 

VENDREDI 28 AOÛT À 15H00 
TCHI-KONG AVEC YVES 

SAMEDI 29 AOÛT 
CHINDAÏ À 10H00 AVEC JÉRÔME 


